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Dieser kleine, handliche Ratge-
ber ist ein praktischer Wegbe-
gleiter fir die ersten Jahre mit
Ihrem Baby und soll alle interes-
sierten Eltern sowie engagierten
Grofleltern mit praktischen Hin-
weisen, Tipps und Ideen in Sa-
chen Ernghrung, Pflege, Alltag
und Freizeit unterstitzen. Als begeisterte, zweifache Mutter
méchte ich lhnen mit diesem Oko-Ratgeber zeigen, wie ein
glicklicher Start in ein gesundes Leben fir Ihr Baby aussehen
und gleichzeitig ein schonender Umgang mit unserer Umwelt
gewahrleistet werden kann.

Die Umweltmusterstadt Wien unterstitzt viele Projekte und
Initiativen fUr nachhaltigen Umweltschutz. Unser Ziel ist es,
die Lebensqualitat fur alle Wienerinnen und Wiener aufrecht-
zuerhalten und Wien als Stadt mit der hochsten Lebensqua-
litat auch fiir die nachsten Generationen zu sichern. Der vor-
liegende Baby-Guide .,babys start” soll Ihnen dabei helfen, wie
Sie im Umgang mit Ihren Sprésslingen aktiv zum Schutz und
zur Bewahrung unseres Lebensraumes beitragen kénnen.

Ich wiinsche lhnen eine wunderschone und gliickliche Zeit
mit hrem Baby, alles Gute, Ihre
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ULli Sima, Stadtratin fir Umwelt und Wiener Stadtwerke,
Mutter von Marie und Lukas
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GESUNDE ERNAHRUNG
FUR DAS BABY

sicher nicht schief gewidielt
WEGWERFWINDELN VERSUS
MEHRWEGWINDELN

spielzeug
WAS BABY UND UMWELT
GLUCKLICH MACHT

freizeit
AUF DIE SPIELPLATZE,
FERTIG, LOS!

tier und wir
KINDER LIEBEN TIERE
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VIEL ERLEBEN, VIEL ERFAHREN,
VIEL ERZAHLEN
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Beste Qualitat - immer und Uberall & o
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Muttermilch ist genau auf die Bedirfnisse des x.a"""’
Kindes abgestimmt. Trotzdem stillen nicht alle -
Frauen, obwohl sie kdnnten. Immer mehr Mdtter ver-
zichten im Trubel unseres hektischen Alltags und auf-
grund einer Vielzahl von Ersatzmilchprédparaten auf die
fur das Baby so wichtige Stillzeit. Untersuchungen zei-
gen, dass Babys, die ausschlief3lich gestillt wurden, mit
einem deutlich besseren Immunsystem ausgestattet
sind und zusatzlichen Schutz gegen Allergien, Asthma,
Morbus Crohn, Ekzeme, Herz-Kreislauferkrankungen,
Infektionen, chronische Erkrankungen wie Fettleibig-
keit und Typ-2-Diabetes aufweisen. Die Ernahrung im
frihen Lebensalter spielt demnach eine grof3e Rolle
fur das weitere Leben. Stillen hingegen ist eine echte
Chance fur das Baby.

Bedenken Sie auch, sein Kind stillen

zu kénnen, schafft eine ganz beson-

dere Nahe zwischen einer Mutter und

ihrem Saugling und bietet neben den
gesundheitlichen auch eine Fille von
praktischen Vorteilen: Muttermilch
enthalt alles, was das Baby fir die ge-
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sunde Entwicklung seines Korpers und seines Gehirns
braucht, ist stets richtig temperiert und enthalt Ab-
wehrstoffe, die ihr Kind vor unzahligen Krankheiten und
Allergien schiitzen. AuBerdem ist Muttermilch steril,
umweltfreundlich verpackt und kostet nichts.

Dem Wohlbefinden und dem Wachstum ihres Babys
zuliebe sollten sich stillende Mitter ausgewogen er-
nahren und blahende Lebensmittel wie etwa Kohlge-
muise oder Zitrusfrichte vermeiden sowie auf Alkohol,
Nikotin und koffeinhaltige Getranke verzichten.

Wer das Gliick hat,

stillen zu kénnen, sollte
seine Milch auch abpumpen,
portionieren und diese 2 bis 3
Tage im Eiskasten aufbewahren.
Durch das Abpumpen der Milch
kann nicht nur ein Milchstau
verhindert, sondern auch die Milchproduktion angeregt
werden. Vater haben so die Gelegenheit ihr Baby eben-
falls zu flttern und Sie konnen in all dem Baby-Trubel ein

Stiickchen , Still-Freiheit” geniefBen.



Milchpumpen fallen in den Bereich , Medizinische Appa-
rate fir voribergehenden oder dauernden Gebrauch”
und konnen mit einem Verordnungsschein vom Arzt

in Fachgeschaften ausgeliehen werden (Bio-Koreska,
Bstandig, Ortoproban, Schuster Schalk uvm.). Die Ko-
sten fir die Miete Gbernimmt im Normalfall Ihr jewei-

liger Sozialversicherungstrager.

b) zujidiern
®

Mdtter, die zu wenig Milch haben, zu
Milchstau und Brustentziindung neigen
oder deren Babys Brustsaugschwie-

2 rigkeiten haben, geben ihrem Baby
I ! | ausgewogene, im Handel erhaltliche
| Milchpulverpraparate. Die Menge
" %w dieser Erstlingsnahrung wird nach
o genauer Vorgabe des Ersatzmilch-
herstellers im Hinblick auf die Bedurf-
nisse des heranwachsenden Kindes gefittert.

Das osterreichische Hebammengremium empfiehlt,
bis zum Ende des 6. Monats voll zu stillen und frihe-
stens nach dem vollendeten 4. Monat mit dem Zufit-
tern zu beginnen. Wenn |hr Kind ein halbes Jahr alt ist,
sind die Eisenspeicher aufgebracht und der Zinkgehalt

der Muttermilch nimmt ab.

WICHTIG: Auch wenn Sie mit dem Zuflttern
beginnen, sollten Sie Ihr Kind weiterstillen.
Welche Stillmahlzeit durch eine Breimahl-

zeit ersetzt wird, ist weniger wichtig als die
richtige Reihenfolge der Lebensmittel, die Sie
Ihrem Baby zufittern.

\
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v ‘?t‘,@m Die ideale Trinktemperatur liegt bei etwa
i_.:‘\} 1}’}’/' 37°C. Zum Testen einfach einige Tropfen Milch

aus dem Flaschchen auf die Innenseite des Hand-
gelenks tropfen, denn dort ist Ihre Haut besonders empfind-
lich. Wenn Sie die Milch als angenehm warm empfinden, ist
sie auch fur |hr Baby gut trinkbar. Halten Sie das Flaschchen
wahrend des Fitterns immer so, dass der komplette Sauger
mit Milch gefiillt ist. So ldsst sich verhindern, dass das Baby
zu viel Luft schluckt, was spater zu Bauchweh oder Bla-
hungen fihren kann.




’{' K wie KOCHEN: Ab dem 6. Monat steigen Energie-,
Nahrstoff- und Eisenbedarf und das Stillen allein reicht
nicht mehr aus. Der Magen- und Darmtrakt entwickelt
sich weiter und soll schrittweise auf die Erwachsenen-
kost vorbereitet werden.

’{' 6. Monat: Einmal taglich, eine Woche lang, Gemtsebrei
wie gekochte und purierte Karotten loffelweise geben,
nicht salzen oder zuckern (zuséatzlich zur Muttermilch
oder zur Erstlingsnahrung).

w(iﬂel' Momeiile

von ulli sima

Es ist ein unvergesslicher Augenblick, wenn das Baby
nach 6 Monaten zum ersten Mal in seinem Leben ei-
nen neuen Geschmack wahrnimmt. Lukas war damals
entsetzt und wollte nach nur einem Loffel Karottenbrei
sofort wieder die gewohnte Muttermilch haben. Und
auch Marie hielt den ersten Karottenbrei fiir einen
schrecklichen Irrtum meinerseits. Es kann also etwas
dauern, bis eine Mahlzeit voll durch Gemiisebrei ersetzt
wird! Bitte nicht verzagen, wenn es nicht gleich klappt.
Irgendwann lernen es alle Babys und finden Freude an
der Vielfalt der Geschmacker.
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Kwie K-Gemise: Karotte, Kartoffel, Kirbis.
Das Angebot langsam erweitern, immer nur
eine neue Zutat ausprobieren und das Ba-
by nicht mit zu vielen unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen tberfor-
dern. Auflerdem stellen alle neuen
Nahrungsmittel zunachst eine
Herausforderung fiir Babys Verdau-
ungstrakt dar. Um mégliche Allergien = L
rechtzeitig zu erkennen, empfiehlt es sich,
Nahrungsmittel immer einzeln auszuprobieren.

In den folgenden Wochen kann plriertes Gefligel-
oder Kalbfleisch - in vielen Drogerie- und Lebensmit-
telmarkten erhaltlich - beigemengt werden, um den
Eisenbedarf zu decken.

So funktioniert’s mit dem Zufiittern:

‘ Legen Sie |hr Kind zuerst an die Brust und
lassen Sie es zunachst einige Schlucke Mutter-

milch trinken, damit es nicht mehr so hungrig und auf-

geregt ist. Danach geben Sie ihm ein bis zwei Loffelchen

Gemisebrei. Und hinterher wieder stillen.

1



Ab dem vollendeten 7. Monat wird dem Baby als
zweite Mahlzeit gekochter und pirierter Obstbrei

(z. B. Apfel, Birnen, Pfirsiche, Marillen oder Bananen)
gegeben, dem man auch Brei einer glutenfreien Ge-
treideart untermengen kann.

Ab dem 8. Monat gibt es am Abend GrieB3brei. Wichtig
dabei: den Brei nicht mit Frischmilch anrihren, neh-
men Sie lieber eine Fertignahrung. Beim Brei-Essen
sollte auch ein Getrank wie Wasser oder ungesiifiter
Tee angeboten werden. So lernt Ihr Baby, dass eine
Mahlzeit aus Essen und Trinken besteht!

Ab dem vollendeten 8. Monat kénnen glutenhaltige
Getreidearten wie Dinkelflocken oder Hafermark zum
Brei gemischt werden. Wenn Sie den Verdacht haben,
dass Ihr Baby eine Unvertraglichkeit dieser Lebens-
mittel (Zoliakie) aufweist, weil es nach dem Essen
krampft, schlecht schlaft, haufig erbricht, keinen
Appetit hat, standig Durchfall hat und nicht zunimmt,
suchen Sie bitte einen Kinderarzt auf.

Ab dem vollendeten 9. Monat wird rohes, fein ge—
riebenes oder zerdriicktes Obst oder

Gemise - kein junges Gemise verwen-
den, das blaht - angeboten.
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Ab dem ersten Geburtstag kann das Kind schlieflich
mit eigenem Kinderbesteck ausgestattet am Familien-
tisch mitessen!
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babjiost,
die baby=
schme
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Viele Eltern sind bei der ersten Lof-

felmahlzeit ihres Babys aufgeregter
als das Kind. Bewahren Sie vor allem
Ruhe und seien Sie geduldig. Setzen Sie |hr
Kind zuerst in den Hochsitz und geben Sie
ihm Zeit, sich an die neue Perspektive zu ge-
wdohnen. Beginnen Sie mit kleineren Porti-
onen. Sollte das Baby diese Form des Fitterns ablehnen,
zwingen sie es nicht, sondern probieren Sie es nach ein

paar Tagen wieder.
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~_ leilfaden flir eine
geslmde ernihrung
von anfang am:

@ Die 17 Wiener Detailmarkte bieten Ihnen nicht nur die
Moglichkeit fir regionales und naturnahes Einkaufen und
Ihrem Baby interessante und abwechslungsreiche Eindrii-
cke, sondern auch eine Vielfalt an heimischen Obst- und

Gemiisesorten.

www.wien.gv.at/wirtschaft/marktamt
www.wien.gv.at/kontakte/ma59/marktapp.html
www.bio-austria.at

@ Bevorzugen Sie saisonales Bioobst und Biogemiise, das
frei von Schadstoffen ist.

@ Achten Sie beim Kochen von Gemiise darauf, dieses in we-
nig Wasser lediglich schonend zu diinsten, so bleiben die

Vitamine erhalten!

@ Beginnen Sie mit einer Gemiisesorte, am besten mit Ka-
rotte, und flihren Sie andere Gemise- oder Obstsorten
langsam nacheinander ein. So erkennen Sie, woher még-
liche Nahrungsmittelunvertraglichkeiten kommen.

@ Ein Tropfen kaltgepresstes Pflanzensl im Brei sichert die
Aufnahme von fettlgslichen Vitaminen! Karotten etwa sind

14
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reich an Beta-Carotin, das nur im Beisein von Fett vom
Korper aufgenommen werden kann.

@ Babys brauchen keine Gewiirze oder Salze, die lediglich

eine Belastung fur die kleinen Nieren darstellen.

@ EiweiB kann haufig zu Allergien fiihren. Kleinkinder

sollten daher erst nach dem 12. Lebensmonat eiweif3hal-
tige Lebensmittel zu sich nehmen.

@ SiiBen Sie Babybreis nur mit Obst oder Fruchtsaften.

Zucker, Honig, Sirup und andere Stiungsmittel sind
fir Ihr Baby nicht geeignet!

von ulli sima

Der erste Geburtstag ist der ideale Anlass,
seinem Kind ein Tischset zu schenken und
es mit eigenem Geschirr und Besteck essen zu lassen. Ich

habe meinen Kindern an ihrem ersten Geburtstag ein Kinder-

s
e

besteck gegeben und mich auf Chaos rund um den Esstisch
eingestellt. Das war es auch ein paar Wochen lang, aber
irgendwann konnten sie ganz alleine mit Gabel und Loffel es-

sen und waren sehr stolz, mit uns mit essen zu dirfen.
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Mit der kostenlosen ,,Wiener Markte App"

konnen Sie die 17 Wiener Detailmarkte in die
Hosentasche stecken. Diese App bietet alle Hin-
tergrundinfos, Karten, Offnungszeiten und Anfahrtswege.
Je Markt ist ein vollstandiger Stand-Katalog inklusive Pro-

duktkategorien verfligbar.

mm = — I

S,
allergiegefahrf

Viele Sauglinge leiden an zeitweiligen Allergien. Einige
vergehen von selbst wieder. Dennoch kommt jedes drit-
te Neugeborene mit einem erhdhten Allergierisiko zur
Welt. Grundsatzlich gilt: Die Muttermilch ist das beste
Mittel, um das Allergierisiko des Kindes zu senken!

Gerade in den ersten Lebensmonaten kdnnen Sie einiges
tun, um das Allergierisiko Ihres Kindes zu mindern. Dazu
sollten Sie Ihr Kind gut beobachten: Das Auftreten einer
Allergie signalisiert dem Korper eine Uberreaktion des
Immunsystems, das darauf spezialisiert ist, auch die
kleinsten Mengen an fremdem Eiweif} zu erkennen, zu
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analysieren und . feindliches Eiweil3" abzuwehren. Das
schitzt vor Krankheiten. Das Immunsystem eines Aller-
gikerkindes wehrt sich gegen harmlose Eiweif3stoffe wie
Tierhaare, Pollen, Textilien oder Hausstaubmilben. Die
Kuhmilcheiweiflallergie ist bei Babys eine besonders hau-
fig auftretende Allergie.

Beginnen Sie erst mit dem Zuflttern, nachdem Sie 6 Monate
voll gestillt haben.

Bei Einflihrung von Beikost: Jede Gemuse- und Obstsorte
einzeln .testen”, um Allergie-Ausléser sofort zu erkennen.

Besonders zu Beginn nicht gleich das GemUse wechseln,
sondern lieber bei einer Sorte bleiben.

Kuhmilch, Eier und Nisse gelten als allergieauslosend.
Daher im ersten Jahr darauf verzichten!

Belastende Lebensmittel sind auch Zitrusfriichte,
Erdbeeren, Sellerie und Kohlgemiise.

Bei Fertigkost genau auf die Zutaten achten!
(Gluten und Nisse im Brei)

Glutenfreie Getreidearten wie Reis, Hirse oder Maisgrief3
sind empfehlenswert. Weizen ist in vielen Nahrungsmitteln
versteckt und kann ebenfalls Allergien auslosen.

17



c) selber liochen

oder glaschenweise

Diese Frage, ob selbst gekocht oder
doch lieber ein Glaschen gefittert wer-

den soll, mussen Eltern fir sich entschei-

den, beides hat Vor- und Nachteile. In vielen Fallen
wird man sich je nach den personlichen und zeitlichen
Méglichkeiten fir beide Varianten entscheiden. Bedenken
Sie: Fertignahrung bedeutet zwar weniger Arbeit, schnellere
Zubereitung und strengste, den hohen Qualitatsstandards
entsprechende Lebensmittelkontrolle, ist in der Regel aber
teurer, als wenn man selbst kocht.

Bei handelsiblicher Glaschennahrung gelten strenge Grenz-
werte fir Pestizide und Nitrate, die beim Selberkochen nicht
immer eingehalten werden kénnen. Zudem werden fir die
Glaschen Uberwiegend Biorohstoffe verwendet. Daher ist es
aus gesundheitlichen Aspekten vorteilhafter, zum Glaschen
zu greifen, ehe man konventionelles (nicht biologisches) Ge-
muse selber verkocht. Aber: Heben Sie Babyglaschen nach
dem Offnen nicht langer als 48 Stunden im Eiskasten auf.

Fir das Selberzubereiten von Baby-Menis sollten also un-

bedingt frisches heimisches Biogemise und Bioobst ver-
wendet werden. Biologische Lebensmittel finden sich nicht

18

nur auf den 17 Detailmarkten in Wien, sondern auch
in fast allen Regalen der Super- und Drogeriemarkte
sowie in Bioladen.

Die besten heimischen Bio-Einkaufsadressen finden
Sie auf: www.biomaps.at

Um Zeit und Arbeit zu sparen, kann Selbst-

gekochtes portionsweise - etwa in Eiswir-

felformen - eingefroren werden; bei Bedarf einfach

im Wasserbad auftauen - das schmeckt wie frisch
gekocht! Zudem sind nicht immer alle gewiinschten Bi-
ogemisesorten erhaltlich, daher am besten gleich auf
Vorrat kochen: Gemise in wenig Wasser zubereiten,
nicht wiirzen oder salzen, dann pirieren und ab damit

ins Gefrierfach!

Bioprodukte sind in Osterreich strengstens kontrol-
liert, sie unterliegen der EU-Verordnung 2092/91 bzw.
dem osterreichischen Lebensmittelkodex.
Infos dazu finden Sie auf:

www.bioforschung.at
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~..ff biolo g%scixer landbau

_ rreich
C: .
p Ein gesunder Boden bringt gesunde
& w Pflanzen hervor. Diese tragen zur Gesun-
derhaltung der Tiere bzw. als Lebensmittel
zur Gesunderhaltung der Menschen bei.

darauf kommt’s an:

Verzicht auf leichtlésliche mineralische Dingemit-
el (Kunstdiinger)

v Erhaltung und Steigerung der Bodenfruchtbarkeit

v Einsatz von organischem Dinger und Urgesteins-
mehl

v Verzicht auf chemisch-synthetische Lager- und
Pflanzenschutzmittel

v Einsatz von Nutzlingen

v Artgerechte Tierhaltung

und so funktioniert’s bei uns:
Freiland- bzw. Weidehaltung

Keine Verwendung von gentechnisch veranderten
Rohstoffen

|
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mahlzeit

v Verzicht auf chemisch-synthetische Schadlingsbe-

kampfungsmittel

v Einsatz ausschlieBlich natirlicher Mittel oder Niitz-

linge im Kampf gegen Schadlinge

» Begrenzte Zufuhr nichtloslicher und wenig loslicher

Bodenverbesserungsmittel und Dinger (Viehdung,
Kompost)

/ Biologisches, naturbelassenes, ausgewogenes Fut-

ter ohne Antibiotika, Hormone oder Wachstumsfor-
derer

¢+ Keine Kreislauf- oder Antistressmittel fir die Tiere

» Genaue Anforderungen an die Haltung sowie die

GrofBe des Stalls je nach Tierbestand

» Exakte Kennzeichnung: .aus (kontrolliert] biolo-

gischem (6kologischem) Anbau”, ..aus (kontrolliert)
biologischer oder (6kologischer) Landwirtschaft”,
.aus (kontrolliert) biologischem oder (6kolo-
gischem] Landbau”

21



In Osterreich werden jahrlich ca. 1,8 Milliar-
den Eier verbraucht. Dieses EU-Kennzeich-

- nungsgesetz schafft mehr Transparenz in
Sachen Herkunft und Haltungsform.

Haltungsform Herkunftsland
AT ... Osterreich
DE ... Deutschland
IT ... Italien

usw.

0 ... biologische Erzeugung

4

1 ... Freilandhaltung
28
3 ... Kéfighaltung

Bodenhaltung

ImE = —

biolebensmittel in
stiadtischen
einrichiungen in wien

Der Einsatz von biologischen Lebensmitteln in Schulen,
Kindergarten und Krankenh&usern innerhalb der Stadt
Wien wurde in den letzten Jahren laufend gesteigert. So
sind Biolebensmittel bereits seit Janner 2003 taglicher
Bestandteil der Mahlzeiten in den Kindertagesheimen
der Stadt Wien und auch in 142 Wiener Schulen steht
.Bio" auf dem Speiseplan.

Mehr als die Halfte des Essens in Wiener Kindergarten
ist mittlerweile ..Bio", bei den ganztagigen Schulen liegt
der Anteil bereits bei 45 Prozent. Die Krankenanstalten
und Pensionistinnenwohnhauser servieren ihren Pati-
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entinnen und Patienten bzw. ihren Bewohnerinnen und
Bewohnern zu 35 Prozent Bio-Essen.

bio? logisch

kilima sucht schulz

Der Okolandbau verursacht rund ein Fiinftel weniger
Kohlendioxid und Methan als der konventionelle Landbau.

Der Kauf regionaler Produkte ist gut fur die Klimabi-
lanz und stltzt sogar die Wirtschaft.

Saisonales Obst und Gemdse belastet das Klima we-
niger als Produkte, die ganzjahrig im beheizten Treib-
haus wachsen.

Biolebensmittel verursachen in der Produktion deut-
lich weniger C0O? als konventionelle Lebensmittel.
Wiens Schulen und Kindergarten sparen jahrlich
23.775 Tonnen CO? und tragen so entscheidend zum
Klimaschutz bei. Mit den jahrlich eingesparten 12.000
C02-Aquivalenten kénnte man 25 Jahre lang taglich
von Wien nach New York fliegen.

Bioprodukte sind in Osterreich strengstens
kontrolliert, sie unterliegen der EU-Verordnung
2092/91 bzw. dem 6sterreichischen Lebensmit-
telkodex. Infos dazu finden Sie auch unter

www.bioforschung.at.
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Fir grofle und kleine Kinder gilt:
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[w Trinken ist lebenswichtig; am lieb-
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(‘,__\_/-’ sten Wasser und am besten so viel

wie moglich davon. Leitungs- oder
stilles Mineralwasser, ungesiifite Krauter-
oder Frichtetees und Gemisesafte eignen
sich fur die entsprechende Flissigkeitszufuhr
ebenso wie verdiinnte Fruchtsafte (1 Teil Frucht-
saft und 2 Teile Wasser).

Im ersten halben Jahr bekommt das Baby tber

die Muttermilch ausreichend Flissigkeit, mit dem
Abstillen und der Beikost steigt der Bedarf an
Flussigkeit. Grundsatzlich gilt: frihestens ab dem 4.
Monat etwa 0,5 | pro Tag, fir Kinder zwischen 1 und 4
Jahren etwa 1 | pro Tag. Etwa ab dem 6. Monat haben
die Babys einen erhdhten Flissigkeitsbedarf.

Kleinkinder wissen gar nicht, wie gesiif3ter Tee
schmeckt - sie sind auch mit der ungezuckerten
Variante glicklich und zufrieden: Daher sollten Sie
Tees nach Mdglichkeit wenig bis gar nicht stilen;
Safte immer stark verdiinnen, um Zahnschaden zu
verhindern.

24

Dauernuckeln an der Flasche ist eine grofle Gefahr
fir den kindlichen Zahnschmelz.

Fertigtees sind oft zu stark gesiifit - daher besser
Teebeutel oder Packerltee verwenden.

Wasser ist gesund! Vor allem das Wiener Wasser hat
beste Trinkwasserqualitat. Das Wasser brauchen Sie
nur im ersten halben Jahr abzukochen, dann sind
Magen und Darm lhres Babys ausreichend entwickelt,
um auf eventuell vorhandene Keime nicht empfindlich
zu reagieren.

- von ulli sima

Fencheltee ist ein unverzicht-
bares Getrank - vor allem fiir
stillende Mitter. Meine Kinder
wollten ihn nicht trinken, da
habe ich ihn getrunken - am
liebsten mit etwas Honig! Fir
Babys eignet sich am besten un-
gestfter Biotee. Der schmeckt
lbrigens auch den Mittern.

Imm = — L
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Bei Sauglingen kann es vor allem nach dem Stillen

oder Fiittern zum Schluckauf kommen. Ursache da-
fur ist die noch nicht ausgereifte Zwerchfellmuskulatur,
die die Atmung steuert.

Achten Sie beim Kauf von Flaschchen und Sauger, dass
diese dem genauen Alter des Babys entsprechen. Gera-
de beim Sauger sorgt eine breite Lippenauflage fir ein
natlrliches Trinkempfinden und fordert so die gesunde
Entwicklung von Kiefer, Gaumen und Zungenmuskulatur.

Ob Sie Kunststoff- oder Glasflaschen nehmen, hangt
von lhren personlichen Praferenzen ab. Ein Vorteil der
Kunststoffflaschen besteht darin, dass diese bruchsi-
cher und praktisch sind. Glasflaschen hingegen lassen
sich leichter reinigen.

26

schiuckauf
und
flaschchenliauf

Blasen Sie lhrem Baby ganz leicht und vor-
sichtig ins Gesicht. Dadurch andert

es seinen Atemrhythmus und der Schluckauf
vergeht schneller.

babytee fenchel

zulaten: 2 TL Fenchelsamen S J
125 ml Wasser

zubereilumg: Den Fenchel mit einem Mér-
ser leicht zerstoen oder mit einem Messer \&‘ }
grob hacken und in ein Teesackerl geben. Das

Wasser 2 Minuten aufkochen lassen. Den Fenchel in
einer Kanne mit dem heiflen Wasser Gbergief3en. Nach
ca. 10 Minuten den Tee ins Fldschchen fiillen oder in
einer schonen Tasse selber trinken.
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1, Z, 3, babybreif

ftarotien

fir Babys ab dem 5. Lebensmonat 4

zultaten: 1 Karotte ‘
50 ml Wasser
2 TL Sonnenblumenol

zubereifung: Karotte waschen, putzen und in kleine
Wirfel schneiden. Die Karottenstiicke in einem Topf mit
Wasser diinsten. Anschlieffend das gegarte Gemise fein
purieren und mit etwas Sonneblumendl verfeinern.

fiarotien-liariofjel

fir Babys ab dem 6. Lebensmonat

zulaten: 1 Kartoffel
1 Karotte
100 ml Wasser

1 TL kalt gepresstes Pflanzenol

zubereilung Kartoffel und Karotte waschen, schilen
und in kleine Wiirfel schneiden. In einem Topf mit Was-
ser weich diinsten und anschliefend fein piirieren. Ol
unterrihren und fertig ist der Brei.
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fenchel-hirse

fiir Babys ab dem 6. Lebensmonat

zultaten: 2 Fenchelknolle
1 Kartoffel
20 g Hirseflocken
1 TL kalt gepresstes Pflanzendl
etwas Wasser

zubereifung: Fenchel waschen, putzen und klein
schneiden. Die Kartoffel waschen, schalen und klein
wirfeln. Fenchel und Kartoffel in einem Topf mit Wasser
zugedeckt ca. 15 Minuten weich diinsten. Hirseflocken
einstreuen und den Brei unter standigem Rihren ca. drei
Minuten kicheln lassen. Den Brei vom Herd nehmen. Ol
einrthren und alles fein plrieren. Bei Bedarf noch etwas
Wasser zugeben und mit etwas Ol verfeinern.

% ‘?,61“ Nicht jedes Kind mag den Geschmack von Fen-
%, 13{’?/ chel. Dieser lasst sich aber durch jedes andere

. geschmacksneutrale Gemise leicht ersetzen. Pro-
bieren Sie z. B. Karotten, Kartoffel, Kiirbis oder Zucchini

und erweitern Sie so den Speiseplan lhres Kindes!
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apjel-hirse

fir Babys ab dem 7. Lebensmonat

zulaten: 1 Apfel, 100 ml Wasser,
2 EL Hirseflocken, 1 TL Leindl

zubereilung: Apfel waschen, schneiden, entkernen.
Hirseflocken gemeinsam mit den Apfelstiicken in etwas
Wasser weich diinsten. Den Apfel purieren oder mit der
Gabel zerdricken.

gemiise, fleisch, liariofjel

fiir Babys ab dem 7. Lebensmonat

zuitaten: 100 g Gemiise (Fenchel, Karotten, Kiirbis u. A
1 Kartoffel
20 g mageres Fleisch
100 ml Wasser
2 EL milder Apfelsaft
1 EL kalt gepresstes Pflanzenol

zubereﬁ'ung. Kartoffel und Gemise waschen, schéalen
und in grobe Stiicke schneiden. Das Fleisch entweder
faschieren oder in kleine Stiicke schneiden. Alles zu-
sammen in etwas Wasser dinsten; dann plrieren und
das Ol einriihren.

30

Fir Babys eignet sich vor allem das Fleisch

vom Gefliigel, Kalb oder Jungrind. Um

Zeit zu sparen, kann man das Fleisch in etwas
groBeren Mengen kochen und anschlieend in Eiswiir-
felbehaltern einfrieren. So kann man jederzeit einen

frischen Gemusebrei mit etwas Fleisch erganzen.

apjel-dinlieigriefi

fur Babys ab dem 8. Lebensmonat

zuitaten: 1 Apfel, fein gerieben
250 ml Wasser
1 Prise Zimt
2 EL feiner Dinkelgrief3

zubereilung: Das Wasser aufkochen lassen; ge-
riebenen Apfel und Zimt dazugeben. Den Dinkelgrief3
einrthren. Fertig ist der vollwertige Brei, der auch als
Frihstick sehr gut schmeckt und gesund ist.

IS aasseEees e
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broliioli-hafer leclier, schmeciier

fir Babys ab dem 8. Lebensmonat

zultaten: 200 g Brokkoli, 1 Kartoffel, 2 Handvoll Hafer- baby-br(pﬁé{@ﬁ}nu&eﬁn

flocken, 1 TL kalt gepresstes Pflanzendl,

etwas Apfelsaft, etwas Wasser fur Babys ab dem 8. Lebensmonat
zuberetiung Brokkoli waschen, putzen und klein zuliaten: 4 EL Vollkornnudeln

schneiden. Kartoffel waschen, schalen und klein wiir- [z.B. Suppennudeln)

feln. Brokkoli und Kartoffel in einem Topf mit Wasser 4 gr6fere BrokkolirGschen

zugedeckt ca. 15 Minuten weich dinsten. Haferflocken T EL Milchpulver

einrihren und den Brei unter sténdigem Rihren aufko- etwas Wasser

chen lassen. Brei vom Herd nehmen. Apfelsaft und Ol

unterrihren und alles mit dem Purierstab fein prieren. zubereilung: Die Nudeln in wenig Wasser gar

kochen. Nach ca. 5 Minuten den Brokkoli beimen-

gen und nochmals gut 10 Minuten kochen (bis
ro‘te P‘jben all.les ganzﬂwemh ist]. Mllchpu[ver und Wasser g|n-
rihren. Fir kleinere Kinder kann man das Gericht

fiir Babys ab dem 8. Lebensmonat auch plrieren.

zutaten: 100 g Rote Riiben, 50 g Kartoffeln,

1 EL kalt gepresstes Pflanzendl w‘(iiiermOmente

von ulli sima

zubereilung: Die Roten Riiben schilen und
zerkleinern; im Wasser diinsten. Nach 15 Minuten die
geschalten, klein geschnittenen Kartoffeln zufiigen und
weiter diinsten. AnschlieBend alles piirieren. Das Ol
unter den Brei riihren. Dieser Brei ist eisenreich und
schmeckt siflich.

Mit 2 EL Schlagobers verfeinert, mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt und geriebenem Kase eignet sich dieses
Gericht Ubrigens fiir die ganze Familie.

32 33



buriter

fir die ganze Familie und Kinder
ab dem 12. Lebensmonat

gartenwﬁ{

zuitaten: 2 kg Babykarotten

4 kleine Zucchini

2 kg gekochte Fisolen

20-30 kleine Brokkoliréschen bzw.
Gemiisekombinationen je nach Saison
1 rote Zwiebel

frische Kichenkrauter (z. B. Oregano,
Estragon, Petersilie, Zitronenmelisse)
3 EL Nussol

3 EL Walnisse

4 EL Sonnenblumenkerne

2 TL Honig

etwas Balsamessig

Krautersalz

zubereiiung: Karotten, Zucchini und Brokkolirdschen
waschen. Gemiuse in kleine Stiicke schneiden. Zwiebel
wirfeln. Krauter abzupfen und feinhacken. Nussol
im Wok erhitzen; Nisse und Sonnenblumenkerne

darin anrdsten und wieder aus dem Wok nehmen - so
verstarkt sich der nussige Charakter des Ols. Kerne
zur Seite stellen. Nun Karotten, Fisolen, Brokkoli und
Zucchini mitrésten. Das Gemise an die Seite des
Wok schieben. Zwiebelwiirfel kurz anbraten und mit
den gehackten Krautern unter das Gemiise mischen.
Walnisse, Sonnenblumenkerne und Honig dazugeben
und alles gut vermengen. Mit etwas Balsamessig und
Krautersalz wirzen.

.
.
o

¥ mnein § . .
| ti]’}’ _ Als Beilage konnen Reis, selbstgemachte Buch-
Yo / weizennudeln oder Vollkornteigwaren serviert

" werden. Rezepte und Tipps fiir die Babykiiche:

www.umweltberatung.at/themen-essen-aktuell
www.wenigermist.at

Denken Sie immer daran: |hr Kind hat andere ge-
schmackliche Vorlieben als Sie und Geschmacker sind
bekanntlich verschieden. Zwingen Sie |hr Baby daher
nicht, bestimmte Dinge zu essen, die es einfach nicht
runterbringt. Bieten Sie ihm seinem Alter entsprechend
vielmehr Alternativen und neue Geschmacksrichtungen
zum Kosten an.
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sicher nicht
i‘l@f {2 '? N Wi.r W?llen ke?nesfalls den Eltern,

T—-“ | die Einwegwindeln verwenden, ein
6 g 2 ~ schlechtes Gewissen machen. Wir wol-
len jedoch die Verwendung der umwelt-

- freundlichen Windeln férdern, da lang-
\ fristig und unserer Umwelt zuliebe die
} Verwendung der umweltfreundlichen
Mehrwegwindeln gefordert werden
soll. Deshalb unterstitzt
die Stadt Wien mit der Aktion ..Initiative
weniger Mist” und dem Windelgutschein.
Denn die Vorteile von Mehrwegwindeln
liegen klar auf der Hand:

oul fuxr das baby, weﬁ

b" das Material fiir ein angenehmes Windelklima sorgt.

b" das Baby in Stoff schdn breit gewickelt ist, dadurch wird
eine gesunde Entwicklung der Hiftgelenke unterstitzt.

-7 die Haut der Babys nur mit natiirlichen Materialien

(wie Baumwolle] in Kontakt kommt!

I Y .
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v - . . .
sie friher den Zusammenhang zwischen nass sein und
nassmachen wahrnehmen und daher meistens frither
sauber werden!

out flir die geldborse, weil:

Die Entscheidung fir waschbare Windeln zeigt nicht

nur einen verantwortungsvollen Umgang mit unserer
Umwelt, sondern schont auch das Familienbudget bis zu
1000 Euro! Zwischen 30 und 40 Euro geben Mitter und
Vater monatlich fir Wegwerfwindeln aus, nach zwei bis
drei Jahren summiert sich das auf 900 bis 1200 Euro!
Eine Grundausstattung an waschbaren Windeln kostet
mit dem Wiener Windelgutschein hingegen nur etwa 150
Euro! Waschbare Windeln rechnen sich daher bereits
nach vier Monaten! Die Windeln sind auerdem fur wei-
tere Kinder verwendbar.

"_,-"H £ o
“®, wiener

e .‘"3” windelhose

Die Stadt Wien unterstitzt jene Familien, die 6kologische
Mehrwegwindeln fir ihren Nachwuchs verwenden. El-
tern, die eine Mehrwegwindel-Ausstattung kaufen, l6sen
dabei den sogenannten Windelgutschein ein. Die Hohe
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des Gutscheins richtet sich nach der Grofle der Ausstat-
tung: 100 Euro fur die Grundausstattung (Wert 250 Euro)
und 50 Euro fiir ein kleines Paket (Wert 125 Euro).

Pro Tag bendtigt ein Baby etwa finf bis sechs Windeln.
Mit der empfohlenen Grundausstattung von 20 Windeln,
zwei Uberhosen und einer Packung Windelvlies ist Ihr
Baby fir die erste Zeit gut versorgt. Eine komplette
Grundausstattung kostet rund 250 Euro.

wo gibls den wiener
windelgutschein?

Den Wiener Windelgutschein erhalten Sie
von den MitarbeiterInnen der MAG ELF

In Eltern-Kind-Zentren der Stadt Wien www.wien.
gv.at/menschen/magelf/baby/ekizent.html

Direkt im Geburtsspital oder beim Verein WIWA gegen
Vorlage lhres Mutter-Kind-Passes www.windelgut-
schein.at, Tel.: 01/8043748

Nahere Informationen zum Wiener Windelgutschein
erhalten Sie auch beim Misttelefon der MA 48 unter der
Telefonnummer 01/58817-48226
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Mit dem Wickelrucksack begriiit die Stadt
Wien ihre Babys bereits vor der Geburt und un-
terstitzt Eltern dabei, sich auf die neue Situation vor-
zubereiten. Dieser praktische Rucksack kann in einem
der neun Eltern-Kind-Zentren der Stadt Wien mit dem
Mutter-Kind-Pass abgeholt werden. Im Wickelrucksack
ist auch die Dokumentenmappe enthalten, die Infor-
mationen fir junge Eltern bereithalt. Die Abholung des
Willkommensgeschenkes in den Eltern-Kind-Zentren
ist auch eine gute Gelegenheit, das Eltern-Kind-Zen-
trum kennenzulernen, das nach der Geburt viele Ange-
bote fiir junge Eltern bereithalt.

Alle Infos finden Sie auf:

www.wien.gv.at/menschen/magelf/baby/ekizent.html

e B B EE—_— I
i .__;'_‘.
S PQ»ei@ene
R  Im feuchtwarmen Windelbereich konnen sehr
% "‘:'l' " rasch Rétungen auftreten, die Ursachen sind

unterschiedlich: Sie sind bei Stillbabys oft auch auf
die falsche Ernahrung der Mutter wahrend der Stillzeit
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zurlckzufihren. Haufig kommt es auch beim Zahnen zu
Hautirritationen. Bei rotem Po sollte das Baby ausgiebig
nackt strampeln dirfen. denn wenn der kleine Po gereizt
ist, ist frische Luft das beste Heilmittel. Spezielle Heilbader
mit Eichenrindenextrakt und spezielle Zinksalben aus der
Apotheke helfen auch sehr gut. Den wunden Po muss man
nach dem Waschen sorgsam abtrocknen.

wiliermomenie

von ulli sima

Viele Miitter schworen bei wundem Babypopo auf die
.Inotyol-Salbe” aus der Apotheke, ich auch. Denn die
Inotyol-Salbe enthalt entziindungshemmende und
heilungsfordernde Wirkstoffe.




sicher nicht schief gewichielt sicher nichl schief gewidlielt

L J
E’{em i‘ormon’ Kosmetikhormone stellen ein vermeidbares X A

Risiko fir die Gesundheit dar! Hormonell

o . . . Ae v
Gt &{%ﬁ wirksame Chemikalien aus Korperpfle-
_—— Cﬂ geprodukten - wie Parabene, der haufig ¢ < i
° 1) d ° verwendete hormonelle Weichmacher Die- b L 1
1 adezimmer thylphthalat oder UV-Filter - durchdringen Ly a9

Haut und Schleimh&ute und sind im Kérper

der meisten Menschen nachweisbar. Mogliche

Folgen sind Storungen des Hormonsystems, verfrihte
Geschlechtsreife, Ubergewicht, Fehlbildung der Sozial-
organe, verminderte Spermienqualitat,

erhohtes Risiko von Brust- und Hoden-

Rund jede zweite Bodylotion, jedes zweite Aftershave
sowie jede fiinfte Zahnpasta enthalt laut GLOBAL 2000
hormonell wirksame Chemikalien. Diese kdnnen die
sensiblen hormonellen Steuerungsprozesse im Korper
negativ beeinflussen und irreversible Gesundheitsschaden
verursachen. Sie werden vor allem als Konservierungs-

mittel und als UV-Filter eingesetzt. krebs sowie Verhaltensstorungen. i %_
i
X - | .
Die Gratis-App TOP FOX fiir Android Die Umweltschutzorganisa- a
und iPhone ermdglicht durch Scannen 4 tion GLOBAL 2000 hat rund il IF"; (\‘:
des Strichcodes in Sekundenschnelle 500 Kosmetikprodukte genau ) Y i
herauszufinden, ob in einem Kosmetikprodukt unter die Lupe genommen: Wahrend :—' b
hormonell wirksame Chemikalien enthalten Naturkosmetik frei von diesen Stoffen I-,_ —
sind und falls ja, welche das konkret sind. war, enthielt jedes dritte konventio- ha
Bei belasteten Produkten kann zugleich eine Protest- nelle Produkt Inhaltsstoffe, die lhr Hormonsystem stdren
nachricht an den Hersteller gesendet werden. So knnen konnten. Eine Informationsbroschire dazu kann gratis
Konsumentinnen ein deutliches Signal setzen, dass sie unter 01/4000-81349 angefordert werden.
Kosmetika ohne schadliche Stoffe wollen.
| | I
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das sollien sic meiden:

KONSERVIERUNGSMITTEL
& Methylparaben & Ethylparaben & Propylparaben
& Butylparabe & Triclosan

CONDITIONER FUR HAUT UND HAARE
& Cyclomethicone & Cyclotetrasiloxane

UV-FILTER/SONNENSCHUTZ
& Ethylhexyl Methoxycinnamate
& Benzophenone (-1,-2 oder -3)

HAARFARBEMITTEL
& Resorcinol

VERGALLUNGSMITTEL
& Alcohol denat. = vergallter Alkohol, kann Diethylphthalat
(DEP) enthalten.

inhallsstoffe miissen auf
der verpacliung stehen’
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liorperplicge -

von anfang an

Die Haut eines Babys ist rund finfmal dinner 4.. g

als die eines Erwachsenen. Der Pflege der Aigiteg
Babyhaut sollte daher viel Aufmerksambkeit Base
geschenkt werden. Es gilt das altbewdhrte Mot-

to: .Weniger ist mehr!” In vielen Fallen sind Kosmetika
Uberhaupt nicht notwendig. Wasser, Waschgel, eine
sanfte Reinigungsmilch und die im Handel erhaltlichen
Feuchtticher speziell fir zarte Babyhaut sind die beste
Kosmetik.

Tenside, Konservierungsstoffe, Duftstoffe, Paraffine -
nicht gut fur Babyhaut
Seifen und Shampoos konnen den natirlichen Fettfilm
der Haut angreifen. Duftstoffe haben im Babybad nichts
r zu suchen. Paraffine lagern sich an der Hautoberflache
ab und beeintrachtigen die natirliche Hautfunktion.
Dasselbe gilt fiir Emulgatoren, welche die Haut fiir
Schadstoffe durchldssiger machen konnen. Die Be-
schreibungen auf den Verpackungen der

—— A .
[ < Baby-Kosmetika sollten daher genau
¥ e, T ) gelesen und die genannten Stoffe un-
- bedingt vermieden werden.
el N BN .
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pliiermomenie

zu einem Spiel zu machen. Waschen Sie die Haare lhres
Babys am besten zum Beginn des Bades, damit es die
Restzeit im warmen Wasser entspannt verbringen kann.

Meine Hebamme Johanna Sengschmid hat mir damals er-
klart, dass sich gerade bei ,Winterkindern” und geheizten
Raumen Olivendl als sehr hilfreich erweist! Trockene Haut

6!‘6 COMCcSs
“ the sun

Die Haut vergisst keine Sonnenstunde - und schon gar
keinen Sonnenbrand. Ohne Eigenschutz ist die Haut den
tig abwischen. Diese Methode war auch bei Maries starkem UV-Strahlen hilflos ausgeliefert.

mit biologischem Olivendl eincremen. Bei Milchschorf immer

wieder Bio-Olivenol oder Sesamdl auftragen und diesen da-

mit weich machen. Beim Baden in der Wanne schlief3lich mit

viel Wasser einweichen und mit einem Waschlappen vorsich-

Schorf auf der Stirn erfolgreich.

Fir ausreichenden Sonnenschutz der
Babyhaut sorgen! Und an kalten Wintertagen:
Spezielle Wind- und Wettercremes auf

2 pllegeleichl

Vor allem bei der taglichen Korperpflege gilt: Was Sie

pflanzlicher Basis nicht vergessen!

Ihrem Baby vorzeigen und je intensiver Sie ihm die l‘iCi’ltié éesci‘('{tz‘t

Grinde fur eine gewissenhafte Korperpflege erklaren,

desto leichter gewdhnt sich Ihr Kind an diese Rituale. 1.) Hohe Lichtschutzfaktoren (mindestens LSF 40,

Legen Sie die Badezeit am besten auf eine Stun- bei Babys LSF 50) verwenden.

de vor dem Schlafengehen fest, damit [hr é! 2.) Sonnencreme grofzligig auftragen. Wer mit dem

Baby nicht zu mide dazu ist. Leider wird be- g Sonnenschutzmittel spart, biif3t bis zu 70 % des LSF ein.

sonders das Haarewaschen von vielen Babys - 3.) Beim Baden wasserfeste Sonnencremen verwenden.
und Kleinkindern als unangenehm empfun- | .'fﬁ(_ ? / Denn auch unter Wasser ist die UV-Strahlung noch stark.
- %

den. Versuchen sie auch diese Notwendigkeit
| I B
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sicher nichl schief gewickiclt sicher nicht schief gewicliclt

Nachcremen nicht vergessen - auch bei wasserfesten

Produkten! Durch Trockenrubbeln mit dem Hand- MWQMK'Q‘]”&HCE‘QS in

tuch geht viel Schutz verloren.

Kopfbedeckungen und T-Shirts anziehen. Lm,/\ waSCi‘en & |
Wolken und Schatten nicht Uberschatzen. ) ol
Vor allem bei Babys und Kleinkindern gibt A ~— / Verwenden Sie bei der Pflege lhrer Wasche ein ’ ‘[ -
es nach bewdlkten Tagen oft ein boses Erwa- ,-(- umweltfreundliches Waschmittel (z. B. ein ge- .
chen. Die UV-Strahlung dringt bis zu 75 % /

durch dichte Wolkendecken. Im Schatten i) \h
sind es immer noch 50 % Strahlung.

Bei Sonnencremen auf das UVA-Giitesigel achten.

Dies ist ein kleiner Kreis mit der Inschrift ., UVA™.

eignetes Buntwaschmittelkonzentrat oder ein Baukasten-

- system) und dosieren Sie vor allem sparsam! Verzichten
Sie Ihrer Umwelt zuliebe auf Weichspiler! Dieser kann
allergische Reaktionen hervorrufen; auflerdem vermin-
dert der Weichspliler die Saugfahigkeit von Mehrwegwin-
deln. Waschen Sie die Windeln mit der tibrigen Haushalts-
wasche in der vollen Maschine bei 60 Grad Celsius, da ei-
ne halbgefillte Maschine unnétig Energie verschwendet.
Bleichmittel reduzieren die Lebensdauer von Textilien und
konnen zu Hautirritationen bei Ihrem Baby flihren. Zur
Fleckenentfernung eignet sich Gallseife am besten.

Babys Haut ist noch ganz empfindlich, daher

ist Kleidung aus Naturfasern empfehlenswert. > kg

|k'l

Kunstfasern sind nicht geeignet, sie sind nicht atmungs-

aktiv und unterstiitzen auch nicht die Warmeregulierung. Eine BN eMpigiES

Zu beachten ist, dass nicht alle Naturfasern frei von frerten FIgRREEn und ViR
erhalten Sie unter service@umweltberatung.at

Chemikalien sind. Empfehlenswert sind daher Okotextilien.
bzw. unter tel: 01/803 32 32.

Auf www.umweltberatung.at/oekotextilien und
www.umweltberatung.at/themen-wohnen-textilien I I [

sind Labels fur naturbelassene Kleidung abrufbar.
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der Z8ecr-tandler
re-use macht sinn/

Hier bekommen schone Altwaren eine zwei-

te Chance. Der 48er-Tandler, der Wiener

Altwarenmarkt fur alle Wienerinnen und

Wiener bietet Vintage-Mabel, Geschirr, Spiel-
sachen, Kleidung, Bicher, Sportgerate und
echte Schnappchen. Schone Altwaren, die am Mistplatz
abgeben wurden, nicht abgeholte Dinge vom Fundservice,
nicht mehr bendtigte Gegenstande der Stadt Wien oder
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der MA 48 kdnnen
hier gekauft werden. Die Erldse kommen dem TierQuar-
TierWien und karitativen Einrichtungen zugute.

Der 48er-Tandler ist gut fiir die Umwelt und
natirlich auch gut firs Geldborsel.
48ertandler Mma48.wien.gv.at

Die Wiederverwendung gebrauchter Gegenstande spart
wertvolle Ressourcen und vermindert das Abfallaufkom-
men enorm! Durch die Weiterverwendung der gebrauch-
ten Gegenstande konnen jahrlich rund 800 Tonnen Abfélle

vermieden werden.
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alles klar,
beim Z#8er-basar

Der MA 48 Mistflohmarkt ist bekannt und beliebt. Was
aber die wenigsten wissen: Die Wiener Mistplatzen
nehmen Flohmarktware an! Statt auf
dem Mist zu landen, kdnnen so viele
Gebrauchsgliter Uber den Mistflohmarkt
zu glinstigen Preisen an die Wiener und
Wienerinnen weitergegeben werden.

Die MA 48 Uibergibt die Gegenstande
dabei zu einem Unkostenbeitrag.

iimmer netl,
das inlernet

Der Holzspielzug verstaubt im Eck, die Kinder spielen
seit Monaten nicht mehr mit ihren Puppen und die
Kinderlieder-CD ist langst nicht mehr interessant -
alles zum Wegschmeiflen viel zu schade, denn andere
Kinder wiirden sich driber freuen: ein Fall fir den Wie-
ner Webflohmarkt, ein Portal der Stadt Wien zum Kau-
fen, Tauschen und Verschenken. Die Internetbdrse ist
Ubersichtlich angeordnet, kostenlos und verschont die
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.
User mit lastigen Werbeinseraten. Auf der Te !

Informationsseite finden sich viele niitzliche

Tipps, etwa zum Reparaturnetzwerk. Hinter dem Portal
steht die Stadt Wien, alle Angebote und Beitrage wer-
den auf Seriositat geprift, bevor sie online gehen. Es
gibt keine Gebihren, keine Verpflichtungen und damit
keine bosen Uberraschungen.

Uber den Wiener-Web-Flohmarkt der MA 22, www.wien.
gv.at/webflohmarkt/internet /, lassen sich im Internet
kostenlos Angebote und Nachfragen inserieren. Das
Angebot reicht von Autozubehor Uber Haushaltsartikel,
Mébel, Biroartikel und Sportsachen bis hin zu Spielzeug,
Bucher, Bekleidung, TV, Audio und Video.

Auf der Website www.flohmarkt.at werden Flohmarkt-
waren Osterreichweit angeboten.

Zu verschenken gibt es Gebrauchsgtiter, die auf der
Website www.nurgeschenkt.at angeboten werden.
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Auf www.umsonstladen.at ist eine Liste aller Laden,
die Dinge verschenken und gratis hergeben. Selbstver-
standlich kdnnen auch funktionstiichtige Gegenstande,
Spielzeug und Kleidung abgegeben werden.

In den Carla-L&den der Caritas findet man schone Ge-
brauchtwaren und professionelle Dienstleistungen zu
einem fairen Preis. Mehr Infos gibt's auf www.carla-
wien.at.

cSs war ~s

o
eimmmal ... &
\._%

Ihr Baby beginnt ab dem 3. Lebensmo- %
nat langsam seine bunte Umgebung zu
begreifen und die Auge-Hand-Koordination wird
von Tag zu Tag besser. Es konzentriert seinen Blick auf
auffallige, bunte Gegenstande seiner Umgebung. Mit
einem Bilderbuch bieten Sie lhrem Kind viel zu erkun-
den, ohne es zu Uberfordern. Dabei gibt es immer wie-
der etwas Neues zu entdecken. Die meisten Babys lie-
ben es, wenn man zu ihnen spricht oder ihnen vorliest.
Beim Vorlesen spielen die Erwachsenen eine wichtige
Rolle, ihre Stimme fasziniert Babys.
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pliiermomenie

Leider wird in vielen Familien zu wenig erzahlt und noch
viel weniger zugehort. Viele Eltern haben verlernt, ihren
Kindern vorzulesen; die gute, alte Gute-Nacht-Geschich-
te ist dem ,,Sandmé&nnchen” im Fernsehen gewichen. Ich
habe meinen Kindern viel vorgelesen, denn wenn Kinder
bereits im Babyalter die Erfahrung gemacht haben, dass
man sich ihnen vor dem Schlafengehen bzw. untertags
zuwendet, indem man ihnen eine Geschichte erzahlt
oder aus einem Buch vorliest, so steigert dies spater ihre

eigene Bereitschaft zuzuhdren und zu erzahlen.

ll(DEZ lebt

Das gute alte Holzspielzeug steht mehr

\ denn je hoch im Kurs. Es ist lang-
lebig, nahezu unverwistlich und
erfullt die héchsten dkologischen

Kriterien, denn es besteht aus
einem nachwachsenden Rohstoff. Vermeiden sollte
man vor allem bei Babys Produkte aus Sperrholz, denn
aus dem darin enthaltenen Leim kann giftiges Formal-
dehyd entweichen.
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Fir Kinder eignen sich viel besser Spielwaren aus
Vollholz. Die Oberflachen von gutem Holzspielzeug
sind mit Bienenwachs eingelassen, mit Farben auf
Wasserbasis gestaltet und daher unbedenklich. Spiel-
sachen aus Holz sind robust, haben angenehme Ober-
flacheneigenschaften und konnen fast immer auch
repariert werden, wahrend Plastikspielzeug meist auf
der Millhalde landet.

qualititssiegel fir
fiinderspiclzeug

Giitesiegel fiir Sicherheit (GS): Dieses Siegel wird
vom TUV und anderen unabhangigen Priifstellen ver-
geben. Geprift wird, ob das jeweilige Spielzeug die ge-
setzlichen Vorgaben einhalt. Das Spielzeug darf weder
scharfe Kanten haben, an denen sich das Kind verlet-
zen kann, noch Kleinteile, die beim Gebrauch abfallen
und vom Kind verschluckt werden konnten. Auflerdem
dirfen Batterien nicht zuganglich

sein, sondern missen ausschlief3lich -
von Erwachsenen mittels Werkzeug
erreichbar sein.

-

N\
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CE: Diese Kennzeichnung besagt, dass das Pro-
dukt den europaischen Vorschriften entspricht.
Vorsicht bei Falschungen aus China.

Oko Tex Standard 100: Das Giitesiegel
Oko Tex Standard 100 steht fiir Textil-
qualitat und ist vor allem auf Stofftieren
zu finden.

VDE-Zeichen: Mit dem Giitesiegel VDE wird die elek-
trische Sicherheit ausgezeichnet, zu finden auf elektro-
technischen und medizinischen Geraten.

TUV-Proof: Das TUV-Proof-Zeichen steht fiir gepriifte
Sicherheit. Und kann unter www.tuev.com kontrolliert
werden.

Blauer Engel: Bei einem mit diesem Siegel ausgezeich-
neten Produkt muss bei der Herstellung des Holzspiel-
zeugs auf synthetische Duftstoffe, Flamm-
und Holzschutzmittel verzichtet werden.
Textiles Spielzeug muss aus Naturfasern
aus biologischem Anbau bestehen.

Giitesiegel fiir padagogisch wertvolles Spiel-
zeug: Eine Kennzeichnung fir den Lern- und
Lehrgehalt des Spielzeugs.
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spiel gut: Hier wurden von Arzten, Eltern, Pddagogen,
Psychologen, Designexperten, Chemie- und Elektro-
nikspezialisten und Umweltschiitzern Kriterien
wie Spielwert, Umweltvertraglich-
keit, Haltbarkeit, Preis-Leistung,
Material und Sicherheit geprift.

Fair spielt: Faire und menschen-
wiirdige Arbeitsbedingungen bei
der Herstellung.

.Mit Bienenwachs”: Dieses Zeichen findet man
auf vielen Holzspielsachen.

Praktische Tipps zum Thema Kind und Umwelt
sowie das Infoblatt ., Augen auf beim Spielzeug-
kauf!" finden Sie auch auf www.umweltberatung.at.

B I I T —
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ti}’i” Sicherheit, Kinderfreundlichkeit, Spafifaktor

und die gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln sind die wichtigsten Faktoren eines

guten Spielplatzes in Wien.

Schaukeln, rutschen, klettern, wippen,
springen oder in der Sandkiste sitzen -
davon kdnnen Kinder gar nicht genug
bekommen. Die Spielplatze in Wien sind
nicht nur unterhaltsam, spannend und
lehrreich, sondern férdern auch das soziale
Verhalten der Kinder.

Denn am Spielplatz treffen Kinder

aufeinander und lernen noch vor

dem regularen Kindergartenbe-

such gemeinsam Spaf} zu haben,

Zeit zu verbringen, Ricksicht zu

nehmen und zu teilen. Das ist auch

eine tolle Vorbereitung auf den Kin-
dergarten.
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ol zu wissen:

Der Besuch in stadtischen und privaten elementaren
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen in Wien ist fir
alle Kinder bis zum Beginn der Schulpflicht beitragsfrei
oder stark verglnstigt, da die Stadt Wien den Elternbei-
trag fordert.

Wien hat in den letzten Jahren neue Kindergarten
errichtet, Vorzeigeprojekte sind hier unter anderem

die Bildungscampus-Standorte (Monte Laa, Gertrude
Frohlich-Sandner, Donaufeld und Sonnwendviertel) oder
die Neubauten in der Schukowitzgasse und im
Stadtpark.

Alle Infos dazu gibt's auf:
www.wien.gv.at/bildung/kindergarten

es Sriimd
S0 grin ...

Wien ist eine Umweltmusterstadt und zahlt
weltweit zu den Stadten mit der hochsten
Lebensqualitat. Mehr als die Halfte
unserer Stadt besteht aus Parks,
dem Wienerwald, dem Anteil am
Nationalpark und Landwirtschafts-
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flachen. Die tber 800 Parkanlagen, die von den Wiener
Stadtgarten gepflegt und begriint werden, laden zum
Verweilen und die Kleinen zum Spielen ein - ein erwei-
tertes Wohnzimmer fir alle Wienerinnen und Wiener.

51 % der Gesamtflache Wiens sind heute schon
Griinflache. Zusatzlich wird die Stadt Wien in
den nachsten Jahren 15 Millionen Quadratmeter an zu-
satzlichen Griinflachen errichten und férdert daher die
Bepflanzung von Innenhofen sowie Dachbegriinungen und
Vertikalbegriinungen. Innenhof- und Dachbegriinungen
sowie die Schaffung griiner Wande werden mit bis zu
2.200 Euro pro Objekt gefordert. Mehr Infos dazu gibt's
auf: www.wien.gv.at/amtshelfer/umwelt/stadtgae-
rten/begruenung/innenhofbegruenung.htmtl
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die wiener spiclplitze
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bicten viele atirakitionen

Uber 500 Spielplatze mit iiber 6000 Geraten lassen
Wiens Kinderherzen hoher schlagen. Geplant, betreut,
gereinigt und natirlich auch streng kontrolliert werden
sie von den Wiener Stadtgartnerinnen. In den meisten
Parkanlagen der Stadt Wien finden sich auch Spielplat-
ze. Hier darf ausgiebig gespielt und getobt werden.
Alle Infos der MA 42 Wiener Stadtgarten gibt es auf:
www.wien.gv.at/umwelt/parks

Ausgewahlte Parks mit
Spielplatzen in Wien:

'w\

1010 Wien: Spielplatz Rathaus Park "

1020 Wien: Spielplatz auf der
Jesuitenwiese/Wiener Prater

1030 Wien: Spielplatz im Stadtpark

1090 Wien: Spielplatz im Liechtensteinpark

1100 Wien: Spielplatz im Helmut-Zilk-Park

1100 Wien: Piratenspielplatz im Kurpark

Oberlaa ' .
1100 Wien: Spielplatz Zug und Bahn

1120 Wien: Spielplatz im Theodor-Kérner-Park /&



1140 Wien: Spielplatz im Dehnepark

1160 Wien: Spielplatz im Yppenpark

1180 Wien: Spielplatz im Potzleinsdorfer
Schlof3park

1180 Wien: Spielinsel im Tirkenschanzpark

1190 Wien: Waldspielplatz am Cobenzl

1220 Wien: Spielplatz im Kirschblitenpark

Bl Wasser
&R\ marsch’/

Neben den vielen Spielplatzen stehen den Wienerinnen
und Wienern der Wasserspielplatz beim Wasserturm im
10. Bezirk, Europas grofiter Wasserspielplatz, mit einer
einzigartigen Parklandschaft mit Quellberg, Wasserfallen,
Bachlaufen und Teichen, Bricken sowie einem gigan-
tischen Rasenmeer, und der Wasserspielplatz Donau-
insel mit einem Wasserfall und einer Hangebriicke zur
Verfligung.

Alle Wasserspielplatze sind von Anfang Mai bis Ende
September gedffnet. Sie sind taglich ab 9 Uhr, auBler
freitags erst ab 11 Uhr, bis zum Einbruch der Dunkel-
heit, spatestens aber bis 21 Uhr offen.
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Details dazu finden Sie auf www.wien.gv.at/umwelt/
parks/anlagen/wasserspielplaetze.html.

Seit heuer gibt es zwei kostenlose Motorik-

parks in Wien. Den Motorikpark neben dem

ierQuarTier und den Motorikpark im Helmut-
Zilk-Park. Auf beiden Arealen warten viele Einzelgerate,
mehrere Stationen und eine Laufstrecke auf Familien, die
mit Spall gemeinsam ihre Fitness trainieren wollen. Alle
Infos gibt's auf www.motorikpark-wien.at.

griinraume

L J X4
. sind lebensriume
Y] - Die neue Seestadt Aspern im 22. Bezirk bietet
viel Spiel und Spaf fur die ganze Familie. Erho-
lungs- und Begegnungsraume und der 50.000 m?
grofle See mit Uferanlagen und Promenaden
laden zum Verweilen ein. Alle Infos Uber die

zahlreichen Spielplatze und Parks mit Lauf-
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bahn, Kletterstangen, Sitzgelegenheiten, Soccerplatz,
Wasserspiel, Hundezonen und noch vielem mehr finden
Sie auf http://meine.seestadt.info.

e,

EI o

Wenn es drauf3en schon warm ist, bin ich gerne

an der Copa Cagrana an der Neuen Donau. Es
gibt viele Freiflachen und neue Lokale, im Sommer ladt
der CopaBeach mit Sand, Liegestiihlen und Sonnenschir-

men zum gratis Chillen ein!

Auch das Landgut Cobenzl am Rande des Wiener Waldes
mit Blick Uber die ganze Stadt ist ideal fiir einen Famili-
enausflug. Der barrierefreie Kinderbauernhof mit einer
Vielzahl von Nutztieren ermdglicht sowohl Kindern als
auch Erwachsenen einen Einblick in die biologische
Landwirtschaft: www.landgutcobenzl.at
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fiosten

Wie viel darf das Tier selbst kosten? Wie viel kann fur
Futter und Zubehdr (Stall, Einrichtung) ausgegeben
werden? Wie sieht es mit mdoglichen Tierarztkosten aus?

versorgung

Ein Haustier braucht Liebe und Pflege. Es ware unver-
antwortlich, sich ein Haustier anzuschaffen und es spa-
ter zu vernachlassigen.

betreuung

Wer kiimmert sich um das Tier? Kinder kdnnen sich al-
leine schon deshalb, weil sie in den Kindergarten oder in
die Schule missen, nicht durchgehend um ihr Haustier
kimmern. Hier sind die Eltern gefragt. Auch die Betreu-
ung im Urlaub sollte vor der Anschaffung geklart sein.

allexrgien

Bestehen in der Familie irgend-
welche Allergien gegen bestimmte
Tiere bzw. Tierhaare oder Dinge, die das

Tier braucht, wie Heu usw. |dealerweise
sollte jeder in der Familie sich einem All-
ergietest unterziehen.
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Zustimmung

einem neuen Mitbewohner einver-

standen? Ein Haustier kann je nach
Art sehr alt werden. Passt dies zur

langfristigen Planung der Familie?

Und darf man in der Mietwohnung
Uberhaupt ein Haustier haben? Die
Wahl des Haustieres ist oft eine Entscheidung der
ganzen Familie. Es muss klargestellt werden, wer das
Haustier haben méchte und wer daher welche Ver-
pflichtungen eingeht.

haustiere iin vergleich

Hat man sich grundsatzlich fir ein Haustier entschie-
den, bleibt immer noch die Qual der Wahl: Welches soll
es sein? Bei der Wahl sollte langfristig gedacht werden.
Hund, Katze, Maus, Vogel oder doch lieber etwas ganz
anderes? Es bietet sich an, zunachst verschiedene
Haustiere genauer unter die Lupe zu nehmen.

fiatzen und liinder

Auch Katzen stehen auf der Wunschliste haufig ganz
oben. Sie sind manchmal recht eigenwillig, kdnnen
daflir aber auch problemlos langere Zeit alleine blei-
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berkeit und zahlen zu den Haustieren mit ° i"t ° t °
der hochsten Lebenserwartung. Die mei- nic Q@Glﬁﬂe Sm&

sten Katzen lassen sich gerne streicheln
und eignen sich daher auch als Schmuse- ACHTUNG, wenn das Kind sich ein exotisches Tier

tier fir Kinder wiinscht! Schildkréten, Echsen oder Spinnen liegen
zwar im Trend, sind fir Kinder jedoch véllig ungeeig-

net. Auch Hamster sind zwar klein und sif, aufgrund
auf den hund

ihres Lebensrhythmus aber fur Kinder eher ungeeig-

g@i{ommeﬂ net, wollen sie doch tagsiiber am

liebsten ungestort schlafen und

erst nachts aktiv werden. Mit

Fischen werden sich die mei- /"
¥

Hunde werden oft als g

.der beste Freund des
Menschen” bezeichnet. Sie sind, sten Kinder eher langweilen.
besonders als Welpen, sehr

anhanglich und verspielt. Fir

Kinder sind sie ein toller Spielka-
merad, allerdings sollten kleine-

re Kinder niemals mit dem Hund Das TierQuarTier betreut liebevoll

er
quaﬂl entlaufene, herrenlose und beschlag-

wian
nahmte Katzen, Hunde und Kleintiere,

alleine gelassen werden. Hunde
brauchen Aufmerksamkeit und

miussen regelmafig und bei
jedem Wetter zum Gassi gehen ausgefiihrt wer- versorgt die Tiere medizinisch und vermittelt diese an

den. Die Lebenserwartung liegt im Schnitt Tierliebhaberinnen und -liebhaber weiter. Ein Besuch

bei 10 bis 12 Jahren. des TierQuarTiers lohnt sich immer! Mehr Infos dazu

gibt es auf www.tierquartier.at.

s u I I
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ben. Sie legen sehr grof3en Wert auf Sau- tiere, die f‘ir i‘i}‘d@l‘ / ! ]
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Erlebnis, Unterhaltung. Lernen. Erfahrung

Je mehr Kinder und Jugendliche Gber ihren
Lebensraum wissen, desto grofler ist ihr In-
teresse an den Ereignissen in der Natur und an
Dingen, die ihren Alltag in der Stadt betreffen. Je frither
Kinder daher fiir das Thema Umwelt begeistert und mo-
tiviert werden, desto besser, denn was wir kennen, das

schitzen wir auch.

williiommen i cule-

wrnweliprofi-idul/

Ein Projekt der EULE ist der
Umweltprofi-Klub. Hier sind alle
Kinder zwischen dem 3. und 14.
Lebensjahr willkommen, denen
eine intakte Umwelt wichtig ist und die in ihrer Freizeit
mehr erleben wollen. Der kostenlose EULE-Umwelt-
profiklub bietet laufend aktuelle Informationen und ein
vielfaltiges Programm an den schonsten Platzen Wiens.
Wildniscamps, Bachexkursionen, Wasserspielplatze,
Naturerlebnispfade, Blumengarten und Waldjugend-
spiele laden dazu ein, entdeckt zu werden. Da ist fir
jeden was dabei!
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Jedes Kind, das Umweltprofi wird, erhalt eine eigene
Klubkarte. Wichtig ist, diese immer mitzuhaben, denn
EULE-Aktionen gibt es in der ganzen Stadt. Auerdem
erhalten alle Umweltprofis regelmaBig einen Newsletter
mit aktuellen Angeboten, abwechslungsreichen Gewinn-
spielen, tollen Rabatten, interessanten Workshops,
verbilligten Eintritten und Verglinstigungen bei
den vielen EULE-Kooperationspartnern.

.\{&

Alle Infos, wie man ein echter

}PP/” EULE Umweltprofi wird und was
4 der Umweltprofi-Klub seinen Mitgliedern bietet,
stehen auf der EULE-Homepage www.eule-wien.at.

mm = — I

wnwellalilive freizeit-
gestaltumng mit eule

Die EULE-Broschiire bietet mehr als 300 Angebote

fur eine umweltaktive Freizeitgestaltung, tolle Veran-
staltungen, interessante Mitmachaktionen und viele
sehenswerte Ausflugsziele zu den schonsten Platzen
Wiens: vom Erlebnisbiotop Aquarena Uber die Mistmei-
sterschaft, den Kinderbauernhof am Cobenzl, das Bi-
bergehege in der Oberen Lobau bis hin zur Wiener Was-
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serschule. Die Broschiire soll mit Spiel und Spafl das
Interesse an Umwelt-, Natur-, Tier- und Artenschutz bei
Grof3 und Klein wecken und die Umweltbildung fordern.
Schulen und Kindergarten bekommen die Broschire
zugesandt. Sie kann auch bequem heruntergeladen
werden: www.eule-wien.at/die-eule-broschuere

ceule-app

Die neue kostenlose EULE-App fur iPhone,
Android und Co. beinhaltet alle Angebote
und Veranstaltungen von EULE, dem Um-
weltbildungsprogramm der Stadt Wien.
Von abenteuerlichen Ausfliigen kann man

Uber das Erlebte Fotos und Texte posten.
Die praktische App kann unter folgendem Link
heruntergeladen werden: www.eule-wien.at/app

». P) Seit Herbst 2015 fallen auch die Bereiche Le-
A Tipp | N .
wn, »/ bensmittelsicherheit, Konsumentenschutz,

Infrastruktur und der Biirgerdienst in mein Resort.
Die Aufgaben der EULE-Umweltbildung bestehen daher
auch darin, Kindern den erhdhten Energiebedarf und die
steigende Mobilitatsnachfrage Wiens zu erklaren und ihr In-

teresse an Nachhaltigkeit und Klimaschutz zu wecken.
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www.wien.gv.at/freizeit/einkaufen/maerkte/
www.biomaps.at

www.lisa.at

www.vegan.at -
www.naturkost-spittelberg.at ; 2y
www.bioforschung.at .

N et

www.babycenter.at

www.issgesund.at

www.stillen.at
www.umweltberatung.at/themen-essen

www.windelgutschein.at
www.naturwindeln.de
www.popolini.com

www.kinderfreunde.at
www.wien.gv.at/menschen/magelf
www.wien.gv.at/bildung/kindergarten
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injos

www.bioeffekt.at
www.hilfswerk.at

www.kinderbetreuung.at f.: i 9
www.kinderdrehscheibe.at £
www.kinderbetreuung.betreut.at .L"'ﬁ:j
www.babyguide.at s
www.schwimmbaby.at ?.l. /

www.umsonstladen.at/
www.aupairworld.com

...V; '.,' ; ,i
,j-r'll‘ _,Z L B g
www.aekh.at

www.altehausmittel.at: alte Hausmittel und Rezepte aus
,Omas Zeit".

www.natuerlich-heilen.at

www.apo.or.at

www.docs4you.at

www.docfinder.at

www.homoeopathie.at

www.sozialinfo.wien.gv.at

www.handicapkids.at

Haftung fiir Links: Die Broschiire enthalt Links zu externen Websei-
ten Dritter, auf deren Inhalte wir keinerlei Einfluss haben. Deshalb
kénnen wir fir diese fremden Inhalte auch keine Gewahr tiberneh-
men. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist der jeweilige Anbieter
oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wur-
den zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mégliche Rechtsverstéf3e ohne
Beanstandung tberpriift. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen
werden wir derartige Links umgehend entfernen. Eine permanente
inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete
Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar.
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infos

Wien ist eine der saubersten Stadte der Welt. Eine Stadt, in der
sich Menschen, Tiere und auch Pflanzen wohlftihlen. Die vielen
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt Wien sor-
gen daflr, dass dies auch so bleibt:

www.wien.gv.at/umweltschutz/

MA 22 - Wiener Umweltschutzabteilung
www.wien.gv.at/wienwasser/ MA 31 - Wiener Wasser
www.wien.gv.at/umwelt/parks/ MA 42 - Wiener Stadtgarten
www.wien.gv.at/umwelt/wasserbau/ MA 45 - Wiener Gewasser
www.wien.gv.at/umwelt/ma48/

MA 48 - Abfallwirtschaft, StraBenreinigung und Fuhrpark
www.wien.gv.at/umwelt/wald/forstamt/ MA 49 - Forstamt

und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien
www.wien.gv.at/buergerdienst/ MA 55 - Biirgerdienst
www.tiere.wien.at MA 60 - Veterindramt und Tierschutz
www.wien.gv.at/umwelt/kanal/ Wiener Kanalisation
www.wien.gv.at/kontakte/ma59/

MA 59 - Marktservice & Lebensmittelsicherheit
www.eule-wien.at Umweltbildungsprogramm der Stadt Wien mit
Aktionen, Ausflugs- und Veranstaltungstipps
www.umweltberatung.at Praktische Tipps flir das tagliche Leben
www.ebswien.at ebs Wien Hauptklaranlage
www.wenigermist.at natirlich weniger Mist

www.tieranwalt.at Tierombudsstelle Wien

www.wua-wien.at Wiener Umweltanwaltschaft
www.wien.gv.at/umwelt/natuerlich/ Die wichtigsten Umweltthe-
men Wiens, Schwerpunkte und Kampagnen
www.wienerstadtwerke.at Wiener Stadtwerke-Konzern
www.wku.at Wiener Kommunal-Umweltschutzprojektgesellschaft

infos
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Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Arzte-Notdienst 141
Vergiftungsinformations-
zentrale 01/406 43 43
Frauenhaus Notruf 01/05 77 22
Gasgebrechen 128
Rat auf Draht 147
Telefon-Seelsorge 142
O0AMTC 120
ARBO 123
Biirgerdienst MA 55 01/50 255

und 01-23 fiir den Bezirk
Stadtinformationszentrum Wien 01/52 550
0zon-Hotline 01/4000-8820
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Der etwas andere Babyguide fiir engagierte Miitter und
Vater: Ein gesunder Start ins Leben, verbunden mit einem
schonenden und nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt.
Ein praktischer Leitfaden und ein ganz personlicher Oko-
Ratgeber von Ulli Sima mit vielen nitzlichen Tipps. Mag?®. Ulli
Sima, Molekularbiologin, Stadtratin fir Umwelt und Wiener
Stadtwerke. ULli Sima ist begeisterte Mutter zweier Kinder:
Lukas und Marie. Im Rahmen des Umweltbildungsprogramms
EULE bietet ihr Ressort eine Vielzahl von spannenden

Angeboten fir Kinder und Familien in der Millionenstadt Wien.

www.ullisima.at
www.facebook.com/ullisima



